
LôAIR  ET LA SANT£

CONTEXTE NATIONAL

Cette derni¯re d®cennie, de nombreux travaux ®pid®miologiques ont montr® que des niveaux mod®r®s ou m°me faible de 
la pollution atmosph®rique (pollution particulaire ou photo-oxydante) avait un impact ̈  court terme sur la sant®. Côest dans 
ce contexte quôa ®t® mis en place le programme de surveillance Air et Sant® (PSAS-9) dont les objectifs sont de quantiýer 
les risques sanitaires li®s ¨ lôexposition atmosph®rique urbaine en ®tudiant dans 9 villes fran­aises le rapport entre les 
variation de cette pollution  et la mortalit® quotidienne  totale et cardio-respiratoire.
Au niveau Europ®en, lôInVS coordonne pour le compte de la commission Europ®enne un programme similaire de sur-
veillance ®pid®miologique dans vingt-six villes (APHEIS: Air Pollution and Health, a Europeen Information System ).
En France, le droit de chacun ç¨ respirer un air qui ne nuise pas ¨ la sant®è est reconnu par la loi sur lôair et lôutilisation 
rationnelle de lô®nergie du 30 d®cembre 1996. Le d®cret dôapplication de cette loi relatif au plans r®gionaux pour la qualit® 
de lôair (PRQA) date du 6 mai 1998, il pr®cise notamment que les PRQA doivent sôappuyer sur un inventaire des sources 
dô®missions, un bilan de la qualit® de lôair ambiant et une ®valuation des effets de la pollution atmosph®rique  sur la sant® 
et sur lôenvironnement.
De nombreux polluants sont actuellement r®pertori®s et les niveaux de concentration de certains font lôobjet de valeurs de 
r®f®rences internationales sous forme de recommandation de lôorganisation mondiale de la sant®  ou de valeurs guides et 
limites d®ýnies par les directives de lôUnion Europ®enne.
En France, des seuils  dôalerte avec proc®dure dôinformation du public sont ýx®s dans le but de pr®venir ou de r®duire les 
effets nocifs des ces substances pour la sant® humaine ou pour lôenvironnement.

SITUATION EN R£GION CENTRE : FAITS MARQUANTS

 ǒ Une diminution globale des ®missions de polluant en quelques ann®es
 ǒ Un indice de la qualit® de lôair satisfaisant dans les principales agglom®rations de la r®gion en 2004
 ǒ Tr¯s peu de d®passement des seuils de pollution en 2004 

Cartographies des sites de surveillance en 2005

Source : LIGôAIR                                            Exploitation ORS Centre
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LA SANT£ OBSERV£E 
en 

en r®gion Centrer®gion Centre

 ǒ 23 sites de mesure en r®gion Centre

La surveillance de la qualit® de lôair est du ressort de 
lôEtat avec le concours des collectivit®s territoriales. Elle  
est coný®e ¨ lô®chelon r®gional ¨ un organisme agr®®. En 
France, il existe 40 associations agr®®es pour la surveillance 
de la qualit®  de lôair, la LIGôAIR en r®gion Centre  Cette 
surveillance concerne diff®rentes sources de pollution 
selon les 22 sites de mesure install®s en r®gion Centre : 
3 ¨ Bourges, 2 ¨ Dreux, 2 ¨ Chartres, 1 ¨ Oysonvilles, 2 
¨ Ch©teauroux, 5 ¨ Tours, 2 ¨ Blois, 1 ¨ Chambord et 5 ¨ 
Orl®ans. Une troisi¯me station rurale doit prochainement 
°tre implant®e dans lôIndre ¨ Faverolles-en Berry et aura 
pour objectif dôam®liorer la connaissance de la distribu-
tion spatiale de lôozone dans le sud de la r®gion Centre. 
Lôagglom®ration de Montargis devrait ®galement °tre dot®e 
dôune station de mesure de la qualit® de lôair. 
Les principaux polluants surveill®s sont lôozone (O3), le 
dioxyde de souffre (SO2), les oxydes dôazote (NO2 et NO), 
le monoxyde de carbone (CO), les particules en suspension 
(PS) et les particules en suspension inf®rieures ¨ 2,5Õm 
(PM2,5).
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Concentrations maximales en ozone en r®gion Centre 
entre le 1er mai 2004 et le 27 septembre 2004

Source : LIGôAIR                                             

 ǒ Lôozone
Lôozone est un polluant dit çsecondaireè. Il r®sulte de 
la transformation dôautres polluants (oxyde dôazote, 
monoxyde de carbone, compos®s organiques volatils) sous 
lôeffet des rayons ultra-violet. Cette r®action chimique se 
produit lorsque le temps est tr¯s ensoleill® et quôil nôy a 
pas ou peu de vent. Les valeurs observ®es en ®t® 2004 sont 
loin derri¯re les records historiques observ®s pendant la 
canicule de lô®t® 2003. La concentration horaire maximale 
atteinte sur la r®gion Centre en 2004 a ®t® enregistr®e ¨ 
Oysonville (202 Õg/m3), commune situ®e en zone rurale, 
comme cela avait ®t® le cas en 2003 (325 Õg/m3). Selon 
LIGôAIR, ç ces d®passements sont dus essentiellement ¨ 
la formation de lôozone pendant le transport des masses 
dôair vers notre r®gion è.
Le seuil dôinformation du public se situe ¨ 180Õg/m3/
heure.
Lôozone provoque des irritations oculaires, de la toux et 
une alt®ration de la fonction pulmonaire surtout chez les 
enfants et les patients asthmatiques.

 ǒ Les oxydes dôazote
Les oxydes dôazotes r®sultent principalement de la com-
binaison entre lôoxyg¯ne et lôazote de lôair sous lôeffet 
des hautes temp®ratures obtenues dans le processus de 
combustion. Les oxydes dôazote interviennent de mani¯re 
importante dans les ph®nom¯nes de pluies acides. Chez 
lôhomme, ¨ forte dose  le dioxyde dôazote provoque des 
r®actions de type inþammatoires au niveau des bronches 
avec une augmentation de la r®activit® bronchique. Il pro-
voque un accroissement de la sensibilit® aux infections 
respiratoires chez lôenfant.  
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Concentration en dioxyde dôazote en r®gion Centre
Moyenne annuelle sur sites de proximit® automobiles

(avril 2003 ¨ mars 2004) 

Source : LIGôAIR  

Les sources de polluants
Le transport routier est actuellement la principale source 
dô®mission de NOx, de CO et de COVNM en France.
En r®gion Centre, il est ¨ lôorigine de 68%  du CO, 61% 
des NOx, 39% des CO2, 37% de COV et 36% de SO2 
(les transports non routiers repr®sentent moins de 1% des 
®missions pour chacun de ces polluants).
La pollution industrielle a consid®rablement ®t® r®duite 
ces quinze derni¯res ann®es. A lô®chelle r®gionale, les 
rejets industriels restent faibles au regard notamment des 
industries lourdes nationales. Les ®missions dôammoniac 
(NH3), de protoxyde dôazote (NO2) et dôoxyde dôazote 
(NOx) r®sultent de processus biologiques de nitriýcation/
d®nitriýcation. Pour les activit®s agricoles, elles sont 
li®es ¨ lôutilisation dôengrais ou de la min®ralisation des 
d®jections animales.
Les r®sultats en r®gion Centre reþ¯tent la structure socio-
®conomique et g®ographique de la r®gion o½ la pression 
urbaine est assez faible, et o½ lôagriculture et les transports 
routiers sont d®velopp®s.

R®gion 
Centre 
1994

R®gion 
Centre 
2000

France 
2000

Dioxyde de soufre (SO2) 9,1 4,1 10,3

Oxyde dôazote (NOx) 38,6 28,8 23,7

Oxyde de carbone (CO) 174,8 125,9 114,5

Compos®s organiques  
volatils non m®thaniques 
(COVNM)

59,1 67,6 50,1

Ammoniac (NH3) 13,4 14,6 13,4

Dioxyde de carbone (CO2) 6 500 4 746 5 842

Source : CITEPA  exploitation  ORS centre                                             

Emissions atmosph®riques de polluant 
(en kilo/habitant/an)








