= LE SIDA
LA SANTE OBSERVEE e, -
en S&ijuuum}z FRANGAISE .
r@gion Centre 7/ @c 7o en I’®g|0ﬂ Centre

CONTEXTE NATIONAL

En France en 2003, depuis le d®but de 16®pid®mie (il y 20 ans), pr s de 57 500 personnes ont d®velopp® un sida et 33 500 en
sont d®c®d®es (InVS). La grande majorit® de ces d@c s a eu lieu avant 1996 (26 000). Depuis cette ann@e, avec loutilisation
de puissantes associations dbanti-rétroviraux permettant de retarder léapparition de la maladie et ddam®liorer loesp@rance de
vie des patients, le nombre de nouveaux cas annuels de sida est pass® de 4 029 en 1996 ~ 1 430 en 2003 (InVS). N®anmaoins,
[6®volution du nombre de cas de sida ne rep te plus la dynamique de 16®pid®mie mais est un indicateur de léabsence de
d@pistage ou de prise en charge. En effet, 47% des personnes dont le sida a ®t® diagnostiqu® en 2003 ignoraient leur
s@ropositivit®. Cette m@connaissance est plus fréquente chez les personnes originaires ddAfrique subsaharienne (65%) que
chez les personnes de nationalit® fran-aise (39%) (InVS).

Pour mieux suivre 16®volution de 168pid@mie, la notiycation obligatoire du sida (mise en place depuis 1986) est compl®t®e,
depuis mars 2003, par celle des diagnostics de s@ropositivit® vis-"-vis du VIH. En 2003, 16InVS estime ~* 6 000 le nombre de
d@couverte de s@ropositivit®. Loanalyse des premiers r@sultats montre que plus de la moiti® de ces d@couvertes concerne des
personnes domicili®es en Ile-de-France (53%) et 8% en Outre-mer. Parmi les nouveaux diagnostics, 57% sont des hommes
et 40% sont de nationalit® fran-aise. Chez les femmes, les personnes dborigine subsaharienne sont majoritaires (52%
contre 21% chez les hommes) alors que les hommes sont principalement de nationalit® fran-aise (54% contre 22% chez les
femmes). Les relations h®t@rosexuelles sont le mode de contamination principal (57%), suivie des relations homosexuelles
(21%) et de lousage de drogues injectables (3%). Il faut noter que dans 18% des cas le mode de contamination est inconnu.
La contamination par rapport h@t®rosexuel concerne 79% des cas chez les femmes, chez les hommes, les contaminations
par rapport h@tdrosexuel et par rapport homosexuel sont en proportion comparables (respectivement 40% et 37%). Chez les
femmes, les d@couvertes de sBropositivit® sont tr s importantes ~~ 20-29 ans (38%) et~ 30-39 ans (36%) tandis que, chez les
hommes, les nouveaux diagnostics dbinfection = VIH pr@dominent = 30-39 ans (38%) et " 40-49 ans (27%) .

LOInV'S estime, quden 2003, 24 900 personnes sont atteintes du sida et que 97 000 personnes sont infect®es par le VIH,
avec un intervalle plausible tr s large compris entre 61 000 et 177 000.

Au sein de [6Europe de 160uest en 2001 la France avait un taux de nouveaux cas de Sida de 26,9 pour 1 000 000 déhabitants,
inf@rieur ** des pays comme l6ltalie (30,7), I6Espagne (59,5) et le Portugal (102,5) mais sup@rieur " I6Allemagne (9,4) ou
la Su de (5,4) (InVS).

SITUATION EN REGION CENTRE : FAITS MARQUANTS

O Une incidence du VIH parmi les plus ®lev@es de France

0 Stagnation r@cente du nombre de nouveaux cas de sida (30) et du nombre de d®c s par sida (15)

O Forte proportion de nouveaux cas ddinfection par le VIH parmi les femmes originaires déAfrique subsaharienne
O Les rapports h@t@rosexuels responsables de 58% des nouvelles contaminations par le VIH

0 2/3 des nouveaux malades du sida ignoraient leur s@ropositivit® au moment du diagnostic

INCIDENCE

Nombre de cas déinfection par le VIH diagnostiqu®s

o .. . par million dohabitants en 2003*
O Uneincidence du VIH parmiles plus®lev®es

de France

France me@trop. :

En 2003, 97 d®couvertes de s@ropositivit® ont @@ décla-
r@es. Ce chiffre doit °tre interpr®t® avec prlcaution dans
la mesure oY% léexhaustivit® des notiycations se situerait
autour de 65%. N@anmoins, la région Centre fait partie des
régions oY% loincidence du VIH est la plus ®levee.

En2003, avec 21 nouveaux cas de sidad@clar@s, loincidence
est de 8 cas pour un million dohabitants. Elle est bien en
de-""delamoyenne nationale, m°me si loon @carte lar®gion
Ile-de-France, r@gion la plus touch®e par cette maladie.

La notiycation du sida et du VIH est obligatoire. Les d@clarations
doivent °tre envoy®es par les m@decins qui @tablissent le diagnostic
et par les biologistes qui d®@couvrent une s@rologie conyrm®e positive
aux m@decins inspecteurs de sant® publique des DDASS. 1l existe un
d@lais, plus ou moins long, entre la date du diagnostic et la date de
déclaration ~ la DDASS. Pour tenir compte de ce d@lai, loInstitut
national de veille sanitaire (InVS) qui g re les d®clarations au niveau
national, corrige les donn@es r@centes en r@alisant des redressements
sur les deux derni res ann@es. Les donn@es d@ynitives peuvent °tre
18g rement diff@rentes de ces estimations.

Loexhaustivit® de la notiycation ddinfection =~ VIH se situerait, =
loheure actuelle, autour de 65% et celle de la notiycation du sida

entre 80 et 90%.
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49 cas pour 1 000 000 h.

Sans lille-de-France :
31 cas pour 1 000 000 h.
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Nombre de cas de sida diagnostiqu®s
par million dohabitants en 2003*

France me@trop. :
19 cas pour 1 000 000 h.

Sans lille-de-France :
11 cas pour 1 000 000 h.
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Nombre de nouveaux cas de sida diagnostiqu@s
chaque ann@e en r@gion Centre depuis 1980 *
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Source : InVS Exploitation ORS Centre
* 2002 et 2003 : donn®es provisoires non redress®es au 30/06/04

0 Les femmes sont diagnostiqu®es plus jeunes
gue les hommes

En2003, 45% des d®couvertes de s@ropositivit® concernent
des femmes.

Les d@couvertes de s@ropositivit® avant 30 ans sont plus
frequentes chez les femmes que chez les hommes : 42%
contre 20%.

Les cas dbinfection par le VIH sont plus importants dans
la classe diege des 30-39 ans pour les hommes comme
pour les femmes.

La r@partition par classe diGge est plus dispers@e chez
les hommes que chez les femmes, les proportions de
d@couvertes de sBropositivit® demeurent ®lev@es chez les
hommes apr s 50 ans.

R@partition par sexe et nationalit® des nouveaux cas
déinfection par le VIH diagnostiqu®s en 2003*

Hommes Femmes Ensemble

Centre France** | Centre France | Centre France

France 57% 54% 27% 22% 43% 40%

Afrique

Subsaharienne 29% 21% 44% 52% | 36% 35%

Autres 10% 11% 5% 9% 8% 10%

Inconnu 4% 14% 24% 17% 13% 15%

Total 100%  100% | 100% 100% | 100% 100%
Source : InVS Exploitation ORS Centre

* Donn®es provisoires non redress@es au 30/06/04
** France enti re (y compris looutre-mer)
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0 Stagnation r@cente du nombre de nouveaux
cas de sida
Depuis la de@couverte du VIH en 1983, le nombre de nou-

veau cas de sida nda pratiquement jamais cess® de cro’tre
jusquden 1994, ann@e oY% ce nombre atteint un maximum
avec 120 cas. Depuis 1994, lgintroduction de traitements
bas®s sur des associations dbanti-retroviraux (en 1992 et
1996) a permis de retarder consid@rablement léapparition
de lamaladie entra’nant une chute de ldincidence jusquéen
1998. Depuis, loincidence sest stabilis@e aux alentours de
30 nouveaux cas annuels. D”s lors, loincidence du sida
rep te encore moins l6@volution @pid®mique de ldinfec-
tion, ®volution qui sera bient™t observable gréce ~ la mise
en place de la notiycation obligatoire des nouveaux cas
ddinfection par le VIH, effective depuis 2003.

R@partition par sexe et ©ge des nouveaux cas
déinfection par le VIH diagnostiqu®s en 2003*

Hommes Femmes Ensemble

Centre France** | Centre France | Centre France

<20 ans 4% 2% 5% 4% 4% 3%

20-29 ans 16% 18% 37% 38% 25% 26%

30-39 ans 37% 38% 39% 36% 38% 37%

40-49 ans 16% 27% 17% 14% 16% 21%

50-59 ans 18% 11% 0% 6% 10% 9%

60anset+ | 10% 5% 2% 2% % 4%

Total 100%  100% | 100%  100% | 100%  100%
Source : InVS Exploitation ORS Centre

* Donn®es provisoires non redress@es au 30/06/04
** France enti re (y compris looutre-mer)

O Forte proportion de d@couverte de s®roposi-
tivit® chez lesfemmes de nationalit® doAfrique

Subsaharienne

En r@gion Centre comme dans le reste de la France, la
r@partition des nouveaux cas doinfection par le VIH esttr's
differente selon le sexe. Chez les hommes, il sbagit majo-
ritairement de personnes de nationalit® fran-aise (57%)
alorsque chez lesfemmes, les d@couvertes de s®ropositivit®
sont plus freéquentes chez celles de nationalit® doAfrique
Subsaharienne (44%). A noter que pour un quart des cas
f®minins la nationalit® ndest pas renseign@e.

LoInV'S pr@conise le renforcement du d@pistage et de la
prise en charge des populations doAfrique Subsaharienne,
souvent en situation de pr@carit®.
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Re@partition par sexe et mode de contamination des
nouveaux cas diinfection par le VIH diagnostiqu®s
en 2003*

Hommes Femmes Ensemble

Centre France** | Centre France | Centre France

Heterosexuels 43% 41% 76% 79% | 58%  57%

Homol/bisexuels | 26% 37% 0% 0% 14%  21%
Toxicomanes 4% 3% 2% 1% 3% 2%
Autres 0% 1% 0% 1% 0% 1%
Inconnu 27% 18% 22% 19% 25% 19%
Total 100% 100% 100% 100% | 100% 100%
Source : InVS Exploitation ORS Centre

* Donn@es provisoires non redress@es au 30/06/04
** France enti re (y compris looutre-mer)

0 1997 marqgue une rupture dans le mode de
contamination principal du sida

M°mesi l6®volution des nouveaux casdesidanerep te pas
celle de loinfection par le VIH, elle permet doapprocher les
changements de proyl des nouvelles contaminationau cours
du temps. Ainsi, depuis 1997, les rapports h®t@rosexuels
sont devenus le premier mode de contamination parmi
les nouveaux cas de sida. En 2003, les proportions des
nouveaux cas de sida selon le mode de contamination en
r@gion Centre sonttr s proches de celles des nouveaux cas
de s@ropositivit® : 57% par un rapport h®t@rosexuel, 14%
par une relation homosexuelle ou bisexuelle et 10% par
injection de drogues. Les 19% restants correspondent aux
autres modes de contamination : transmissionm' re/enfant,
transfusion mais, dans ce groupe, sont ®@galement inclus
loensemble des non r@ponses qui repr@sentent loessentiel
des autres modes de contamination en 2003.

Connaissance de leur s®ropositivit® par les nouveaux
malades et traitement anti-r@troviral avant le sida
en r@gion Centre

1994-1997 2003
Centre Fra_rlce Centre Frarlce
enti re enti re

Sujets ne connaissant
pas leur s@ropositivit®
avant lientr®e dans le
sida

23% 24% 67% 47%

Sujets, connaissant leur
s@ropositivit®, ayant un
traitement anti-retroviral
avant le sida

59% 58% 43% 49%

Sources : InVS Exploitation ORS Centre
* 2003 : donn®es provisoires non redress®es au 30/06/04

O Lesrapports h@t®rosexuels : principal mode
de contamination

Enr@gion Centre, comme dans le reste de laFrance, les rapports
het®rosexuels sont le principal mode de contamination parmi
les nouveaux cas ddinfection par le VIH (58%). A noter que
pour un quart des d@couvertes de s®ropositivit® le mode de
contamination ndest pas renseigne.

Quel que soit le sexe, les relations hét@rosexuelles sont le
premier mode de transmission du VIH mais dans des pro-
portions tr~s diff@rentes : 76% chez les femmes et 43% chez
les hommes. Les relations homosexuelles ou bisexuelles
correspondent au deuxi me mode de contamination chez
les hommes : 26% des nouvelles contaminations en r@gion
Centre, moins que la moyenne fran-aise (37%). Les non
r@ponses sont plus importantes en r@gion Centre chez les
hommes que la moyenne nationale. Globalement, lousage
de drogues injectables est responsable de 3% des nouvelles
contaminations par HIV.

Nombre de nouveaux cas de sida diagnostiqu@s
chaque ann®e* selon le mode de transmission
en r@gion Centre
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Sources : InVS Exploitation ORS Centre
* 2002 et 2003 : donn®es provisoires non redress®es au 30/06/04

0O Deux tiers des nouveaux malades du sida
ignorent leur sBropositivite.

Au moment du diagnostic du sida, 67% des malades, en
r@gion Centre, ignorent leur s@ropositivit®. Cette proportion
est plus ®lev@e dans lar@gion que dans le reste de la France,
elle est surtout beaucoup plus importante quéen 1994-1997
0% maoins déun quart (en r@gion Centre comme dans le reste
de la France) des nouveaux malades ne connaissaient pas
leur statut s@rologique.

Déapr s 16InVS, lam@connaissance de la sBropositivit® est
plus importante chez les personnes originaires doAfrique
subsaharienne (65% contre 39% pour les personnes de
nationalit® fran-aise) et chez les personnes contamin®es ™
I6issue dbun rapport h@t®rosexuel (56%) que doun rapport
homosexuel (37%).

Lorsque les patients connaissent leur sBropositivit®, 43%
doentre eux, en r@gion Centre, suivent un traitement anti-
rétroviral au moment de la d@claration du sida. Le sexe,
la nationalit® et le mode de contamination ndinpuent pas
sur léabsence de prise de traitement.

R@alisation ORS Centre - 2005
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MORTALITE

£volution du nombre de d@c s par sida
en r@gion Centre depuis 1987*
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Sources : INSERM C@piDC
* Donn®es liss®es sur trois ann®es
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0 Un pic de mortalit® " 35-39 ans

Chez les hommes comme chez les femmes, on observe un
pic de mortalit® = 35-39 ans.

Les d@c s f@minins surviennent aux ©ges jeunes, princi-
palement entre 25 et 50 ans.

Les d®c s masculins, quant ~* eux, sont plus r@partis dans
les diff@rentes classes difge, avec n®anmoins un deuxi me
pic de mortalit® "~ 45-49 ans.

Hormis avant 30 ans, les taux de d&c s masculins sont
syst®matiquement plus ®lev®s que les taux f@minins.

Le sida repr@sente ainsi 0,7% des ann®es potentielles de
vie perdues (APVP) sur la p@riode 1998-2000 en r@gion
Centre, les deux sexes confondus.

RECOURS AUX SOINS

S®jours hospitaliers pour une maladie li®e au VIH en
région Centre en 2000-2002

Effectif % ICH
Moins de 25 ans 25 8 Nd
25-34 ans 92 28 Nd
35-44 ans 131 40 Nd
45-54 ans 47 14 Nd
55-64 ans 24 7 Nd
75anset + 11 3 Nd
Total 331 100 55

Source : DREES (PMSI)
Nd : non disponible

Exploitation ORS Centre

0 Stagnation r@cente du nombre de d@c s

Depuis 1993-1995, le nombre de personnes d@c®d@es
du sida a consid®rablement diminu® passant de 79 d@c s
annuels " 15 en 1998-2000. Depuis cette date, on assiste
une stabilisation du nombre de d®c s. Depuis 1987, la part
des d@c s f@minins noa cess® de cro’tre passant de 17% ~
23% en 1998-2000.

Taux de mortalit® par sida selon 160ge et le sexe en
région Centre en 1998-2000*
(Taux pour 100 000 habitants)
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Sources : INSERM C@piDC, INSEE
* Donn®es liss@es sur trois ann®es

Exploitation ORS Centre

0 330 s®jours hospitaliers li®s au VIH/sida
En r@gion Centre, au cours de la p@riode 2000-2002, en
moyenne chaque ann®e, 330 s®jours hospitaliers sont en
lien avec une maladie due au VIH, dans les services de
soins de courte duree.

Astructure par ©ge comparable, la frequence de ces s@jours
est plus faible que celle observ@e en moyenne en France
(-45%). Cet Bcart peut séexpliquer par des pratiques de
soins ou des modalit®s de prises en charge diff@rentes.

de la p@riode 2000-2002.

Les donn@es issues PMSI (Programme de m@dicalisation des syst mes déinformation) rassemblent des informations concernant les s@jours dans les
services de soins de courte dur@ (m@decine, chirurgie, obstétrique) des @tablissements de sant® publics et prives. Les ®tablissements qui ndont pas
obligation de renseigner le PMSI ne sont pas pris en compte (h2pitaux locaux, @tablissements de sant® mentale, @tablissements de soins de suite et de
r@adaptation, les ®tablissements " tarif déautorit®). Sont comptabilis®s des s@jours et non un nombre de patients (un patient pouvant °tre hospitalis®
plusieurs fois pour une m°me pathologie). Le diagnostic principal correspond au motif de prise en charge ayant mobilis® loessentiel de léeffort m@dical
au cours de léhospitalisation. Les donn@es pr@sent@es sont domicili®es et redress®es par la DREES. 1l sbagit du nombre moyen de s@jours au cours

LOICH (Indice comparatif dohospitalisation) se calcule et sdinterpr te comme un ICM. Il correspond ici uniquement aux s@jours de 2002.

E Observatoire r@gional de la sant® du Centre A CHRO A 1, rue Porte-Madeleine A 45032 ORLEANS CEDEX 1
Telephone 02 38 74 48 80 A T@I®copie 02 38 74 48 81 A Courriel : orscentre@aol.com A Site : http://www.orscentre.org



