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CONTEXTE NATIONAL
« Comparativement aux pays de même niveau de vie, l’état de santé global en France apparaît globalement bon et a 
tendance à s’améliorer. Plus élevée que dans d’autres pays comparables, particulièrement pour les femmes, l’espérance 
de vie à la naissance (83,8 ans pour les femmes et 76,7 ans pour les hommes) continue de progresser, surtout grâce à 
l’allongement de la durée de la vie aux âges élevés. [...] Le taux de mortalité globale (taux brut de 8,6 pour 1 000 en 2005) 
est par ailleurs en France l’un des plus faibles d’Europe1 ». En France, 530 000 décès ont été enregistrés annuellement 
entre 2002 et 2004. Les maladies de l’appareil circulatoire représentent 29% des causes de décès, c’est la première 
cause de décès en France. Elle est suivie de près par les tumeurs (28%) puis par les morts violentes (7%). Cependant, on 
observe une différence entre les hommes et les femmes : les tumeurs sont devenues la première cause de mortalité chez 
les hommes avec 32% des décès causés par cette pathologie alors qu’elle reste la deuxième cause des décès féminins 
(24% des décès) après les maladies de l’appareil circulatoire (32%). Chez les hommes, les tumeurs les plus fréquentes 
sont celles du larynx, de la trachée, des bronches et des poumons (25% des tumeurs) et celle de la prostate (10%). Chez les 
femmes, les cancers du sein causent 18% des décès tumoraux et les tumeurs des tissus lymphatiques et hématopoiétiques 
en causent 10%. Les morts violentes (traumatismes et empoisonnements) sont également plus fréquentes chez les 
hommes (9%) que chez les femmes (6%). Parmi ces décès, les suicides sont à l’origine d’un tiers de décès masculins et 
les accidents de la route 19%. Pour les femmes, 18% des morts violentes sont des suicides, 18% des chutes accidentelles et 
10% des accidents de transport. Les motifs d’admissions en affection de longue durée (ALD) comptabilisées par les trois 
principaux régimes d’assurance maladie (CNAMTS, CCMSA et RSI) montrent une même hiérarchie des pathologies : 
le quart des admissions en ALD est motivé par des tumeurs, 15% par un diabète de type 1 ou de type 2, 10% par de 
l’hypertension artérielle sévère. Cependant, chaque période de la vie connaît des pathologies spécifiques. Le haut comité 
de santé publique a regroupé ces périodes en quatre classes d’âge permettant de connaître l’état de santé de la population 
de façon plus fine : les 0-14 ans, les 15-44 ans, les 45-74 ans et les 75 ans et plus.
1 DREES, L’état de santé de la population en France en 2006 - Indicateurs associés à la loi relative à la politique de santé publique, La Documentation 
française, Paris, 2007 

SITUATION EN RÉGION CENTRE : FAITS MARQUANTS
 ● Une mortalité générale identique à la France qui cache des disparités selon les âges et les causes de décès 
 ● De 15 à 44 ans, la moitié des décès est due à des traumatismes ou empoisonnements (en majorité suicides et accidents 
de la route); un quart des admissions en ALD est motivé par des affections psychiatriques 
 ● De 45 à 74 ans, les tumeurs sont les premières causes de décès mais aussi d’admission en ALD et des séjours 
hospitaliers 
 ● A partir de 75 ans, les maladies de l’appareil circulatoire représentent la première cause de mortalité et d’hospitalisa-
tion. A ces âges et pour cette pathologie, la région est en sous-mortalité par rapport à la France. Les admissions en ALD 
pour les femmes sont motivées autant par les tumeurs que par la maladie d’Alzheimer 

 ● Une mortalité générale comparable à la 
France mais des disparités selon les âges et 
les causes de décès 
Entre 2002 et 2004, la région Centre fait état de 24 500 
décès annuels en moyenne. L’indice comparatif de 
mortalité* est égal à 100 ce qui ne montre aucune 
différence avec la mortalité générale de la France à 
cette période. Les principales causes de décès sont les 
maladies de l’appareil circulatoire (7 150 décès par an), 
les tumeurs (6 980 décès par an) puis les morts violentes 
par traumatismes et empoisonnements (1 910 décès par 
an). Pour les maladies de l’appareil circulatoire, la région 
Centre est en sous-mortalité significative par rapport à 
la France (ICM=98) qui est particulièrement prononcée 
entre 45 et 74 ans (ICM=96). A l’inverse, le Centre est en 
sur-mortalité significative pour les tumeurs (ICM=101), 
notamment chez les jeunes de 15 à 44 ans (ICM=110) 
et pour les morts violentes (ICM=109) également 
spécialement élevée chez les jeunes (ICM=120). Entre 
15 et 44 ans, les morts violentes constituent 46% des 
décès. Parmi elles, 41% correspondent à des suicides et 
39% à des accidents de la route. Entre 45 et 74 ans, les 
tumeurs deviennent la première cause de décès (47%). A 
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LA SANTÉ OBSERVÉE 
en 

en région Centrerégion Centre

partir de  75 ans, 35% des décès sont dus à des maladies 
de l’appareil  circulatoire et 21% à des tumeurs. On note 
que 8% des  décès sont dus à des symptômes mal définis. 
Cela montre  la difficulté à remplir les certificats de décès 
à ces âges, en  raison notamment de la fréquence de 
polypathologies. 
* cf. définition page suivante 
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Principales causes de décès et taux comparatifs
 de mortalité des 15-44 ans en région Centre 

en 2002-2004 (moyenne annuelle)

Sources : INSERM CépiDC, INSEE             Exploitation ORS Centre 
Seuls les ICM présentant une différence significative par rapport à la 
France au seuil de 5% sont mentionnés

 ●Les morts violentes : premières causes de 
mortalité entre 15 et 44 ans 
1 000 décès sont survenus en moyenne entre 2002 et 2004 
chez les personnes de 15 à 44 ans. 33% ont concerné 
des femmes. La région Centre connaît, à cette période 
et pour cette tranche d’âge, une surmortalité féminine 
par rapport à la France. Les morts violentes sont les 
principales causes de mortalité : elles représentent plus 
de la moitié des décès masculins et le tiers des décès 
féminins. Parmi les morts violentes, les suicides (190 
décès par an dont 147 chez les hommes) et les accidents 
de la route (178 décès par an en moyenne dont 139 chez 
les hommes) sont prépondérants. La deuxième cause de 
mortalité est les tumeurs avec 213 décès par an entre 
2002 et 2004. Les tumeurs malignes les plus fréquentes 
sont celles du poumon chez l’homme (22% des causes 
de décès par tumeurs) et celles du sein chez la femme 
(27% des décès par tumeurs). Les maladies de l’appareil 
circulatoire représentent la troisième cause de mortalité 
pour cette tranche d’âge (93 décès par an en moyenne) 
avec une surmortalité significative par rapport à la France 
pour les hommes comme pour les femmes.

Principaux motifs d’admission en affection 
de longue durée des 15-44 ans en région Centre 

en 2004-2005 (moyenne annuelle) ● Les affections psychiatriques : un quart des 
admissions en ALD entre 15 et 44 ans 
Entre 2004 et 2005, les trois régimes d’assurance maladie 
(CNAMTS, CCMSA et RSI) ont admis en affection de 
longue durée (ALD) un peu plus de 5 400 personnes 
en moyenne par an, âgées de 15 à 44 ans. Pour le quart 
d’entre eux, l’admission est due à une affection psychia-
trique. Les tumeurs malignes représentent le deuxième 
motif de mise en ALD pour les femmes (21,4%) et le 
troisième pour les hommes (12,6%). Chez les femmes, les 
cancers du sein sont les plus fréquents : ils représentent 
41% des tumeurs et 9% de l’ensemble des admissions en 
ALD. Les diabètes de type 1 et de type 2 motivent 12,5% 
des admissions en ALD pour les hommes : ils constituent 
le deuxième motif d’admission en ALD en 2004 et 2005 
pour les hommes et le troisième pour les femmes.  
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Causes médicales de décès
Hommes Femmes

Nbre ICM Nbre ICM
Traumatismes et empoisonnements 358 118 104 127
Tumeurs 99 114 120
Maladies de l’appareil circulatoire 62 113 31 124
Symptômes mal définis 34 48 13 51
Maladies de l’appareil digestif 27 8 66
Maladies de l’appareil respiratoire 7 5
Autres 87 - 50 -
Total 674 326 113

L’indice comparatif de mortalité (ICM) est le rapport en base 100 du 
nombre de décès observés dans la région au nombre de décès qui serait 
obtenu si les taux de mortalité pour chaque tranche d’âge étaient iden-
tiques aux taux nationaux. La base est 100 en France métropolitaine. 
Les ICM hommes et femmes ne peuvent être comparés entre eux.

Motifs d’admission
Hommes Femmes

Nbre % Nbre %
Affections psychiatriques de longue 
durée 746 27,5% 678 24,8%

Tumeurs malignes, aff. malignes du 
tissu lymphatique ou hématopoïétique 320 11,8% 586 21,4%

Diabètes de type 1 et de type 2 343 12,6% 276 10,1%
Forme grave des aff. neurologiques et 
musculaires, épilepsie grave 145 5,3% 127 4,7%

Maladies chroniques actives du foie et 
cirrhoses 173 6,4% 77 2,8%

Rectocolite hémorragique et Maladie 
de Crohn évolutives 93 3,4% 142 5,2%

Maladie coronaire 155 5,7% 37 1,3%
Autres 742 27,3% 812 29,7%

Total 2 717 100% 2 735 100%

Sources : CNAMTS, CCMSA, RSI               Exploitation ORS Centre

Principaux diagnostics d’hospitalisation
des 15-44 ans en région Centre en 2006

CIM 10 Diagnostic principal Nbre %
O00-O99 Grossesse et accouchement 44 800 32,6%
K00-K93 Maladies de l’appareil digestif 18 636 13,6%

S00-T98 Lésions traumatiques et empoisonne-
ments 15 395 11,2%

M00-M99 Maladies du syst. ostéo-articulaire, des 
muscles et du tissu conjonctif 8 501 6,2%

N00-N99 Maladies de l’appareil génito-urinaire 8 329 6,1%

R00-99 Symptômes, signes et résultats anormaux 
d’examens non classés ailleurs 7 075 5,1%

Autres 34 728 25,3%

Total 137 465 100%
Source : DRSM (PMSI 2006)                  Exploitation ORS Centre

 ● Un tiers des séjours hospitaliers liés à la 
fécondité entre 15-44 ans 
Au cours de l’année 2006, 27% des séjours hospitaliers 
concernent des personnes âgées de 15 à 44 ans. Cela 
représente 137 500 séjours en région Centre. Le tiers 
de ces séjours est lié à la fécondité : grossesses et 
accouchements. Les 2ème et 3ème causes des séjours à 
l’hôpital sont les maladies de l’appareil digestif (14%), 
suivies de près par les lésions traumatiques et les 
empoisonnements (11%). Une part importante de ces 
lésions concerne la région du poignet et de la main (26%) 
et 19% surviennent suite à une intoxication par des 
médicaments et des substances biologiques. 

 38% de la population en 2005 (estimations Insee)
     4% des décès en 2002-2004
    11% des admissions en ALD en 2004-2005
    27% des hospitalisations en 2006

15 -
44 ans



 ● 47% des décès des 45-74 ans sont dus à 
des tumeurs 
67% des 7 200 décès annuels entre 45 et 74 ans 
concernent des hommes. L’indice comparatif de mortalité 
montre cependant une légère sous-mortalité par rapport à 
la France pour le sexe masculin. Ces décès sont dus, pour 
les deux sexes, en majorité aux tumeurs, qui représentent 
47% des décès ( 46% des décès chez les hommes et 48% 
chez les femmes). Parmi ces tumeurs, celles du poumon 
représentent 29% des décès chez les hommes et celles 
du sein, 23% chez les femmes de cette tranche d’âge. 
Les maladies de l’appareil circulatoire représentent la 
deuxième cause de mortalité avec près de 1 400 décès 
recensés annuellement. Pour cette pathologie, la région 
Centre est en sous-mortalité significative par rapport 
à la France, pour les hommes de cette tranche d’âge. 
Inversement, on observe une surmortalité par morts 
violentes en région Centre, et ce quel que soit le sexe 
(576 décès par an en moyenne). 
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Sources : CNAMTS, CCMSA, RSI               Exploitation ORS Centre
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Principales causes de décès et taux comparatifs
 de mortalité des 45-74 ans en région Centre 

en 2002-2004  (moyenne annuelle)

Causes médicales de décès
Hommes Femmes

Nbre ICM Nbre ICM
Tumeurs 2 221 1 136
Maladies de l’appareil circulatoire 979 94 413
Traumatismes et empoisonnements 394 107 182 112
Maladies de l’appareil digestif 317 133
Symptômes mal définis 218 88 88 81
Maladies de l’appareil respiratoire 179 88 65 81
Autres 536 - 337 -
Total 4 845 98 2 353

Principaux motifs d’admission en affection 
de longue durée des 45-74 ans en région Centre 

en 2004-2005 (moyenne annuelle)

Principaux diagnostics d’hospitalisation
des 45-74 ans en région Centre en 2006

CIM 10 Diagnostic principal Nbre %
C00-D48 Tumeurs 35 066 17,4%
K00-K93 Maladies de l’appareil digestif 30 554 15,2%

I00-I99 Maladies de l’appareil circulatoire 25 019 12,4%

M00-M99 Maladies du syst. ostéo-articulaire, des 
muscles et du tissu conjonctif 18 809 9,4%

R00-99 Symptômes, signes et résultats anormaux 
d’examens non classés ailleurs 15 909 7,9%

N00-N99 Maladies de l’appareil génito-urinaire 13 613 6,8%

Autres 62 001 30,9%

Total 200 971 100%

Source : DRSM (PMSI 2006)                  Exploitation ORS Centre

Admissions en ALD : il s’agit du nombre moyen d’individus ayant 
été reconnus pour la première fois par l’assurance maladie, au cours 
des années 2004 et 2005, comme atteints d’une affection de longue 
durée (ALD), comportant un traitement prolongé et une thérapeutique 
particulièrement coûteuse, inscrite sur une liste établie par décret après 
avis du haut comité médical. La liste comporte 30 affections ou groupes 
d’affections. Cette liste a été modifiée par décret le 4 octobre 2004 : 
une ligne spécifique est créée pour la maladie d’Alzheimer et autre 
démence. Les personnes en ALD bénéficient d’une exonération du ticket 
modérateur pour les soins ayant un rapport avec ces affections.

 ● Les tumeurs : motif de 30% des admissions 
en ALD entre 45 et 74 ans 
59% des 26 670 admissions annuelles en affection 
de longue durée (ALD) survenant entre 45 et 74 ans 
concernent des hommes. Le premier motif est, pour les 
deux sexes, les tumeurs malignes : elles représentent 
30% des nouvelles admissions en ALD. Les cancers du 
sein pour les femmes et les tumeurs de la prostate pour les 
hommes y prennent une part importante (respectivement 
50% et 33% des tumeurs pour chaque sexe). Les diabètes 
sont également fréquents : près de 5 500 nouvelles 
admissions en ALD (20% des admissions). Viennent 
ensuite les hypertensions artérielles sévères (10%) et les 
maladies coronaires (9%). Pour cette dernière pathologie, 
les hommes sont plus touchés que les femmes.  ● 40% des séjours hospitaliers concernent 

des personnes ayant entre 45 et 74 ans 
Le nombre de séjours hospitaliers enregistrés dans la 
région Centre pour les personnes âgées de 45 à 74 ans 
s’élève à 201 000, soit 40% de l’ensemble des séjours. 
Les trois premiers motifs d’hospitalisation sont les 
tumeurs (17%), les maladies de l’appareil digestif (15%) 
et les maladies de l’appareil circulatoire (12%). Viennent 
ensuite les maladies du système ostéo-articulaire, des 
muscles et du tissu conjonctif (9% des séjours), puis 
les symptômes, signes et résultats anormaux d’examens 
non classés ailleurs, parmi lesquels on trouve 57% des 
symptômes et signes relatifs aux appareils circulatoire, 
respiratoire et digestif et à l’abdomen.

 34% de la population en 2005 (estimations Insee)
   29% des décès en 2002-2004
   54% des admissions en ALD en 2004-2005
   40% des hospitalisations en 2006

45 -
74 ans

Sources : INSERM CépiDC, INSEE             Exploitation ORS Centre 
Seuls les ICM présentant une différence significative par rapport à la 
France au seuil de 5% sont mentionnés

Motifs d’admission
Hommes Femmes

Nbre % Nbre %
Tumeurs malignes, aff. malignes du 
tissu lymphatique ou hématopoïétique 4 546 29,0% 3 533 32,1%

Diabètes de type 1 et de type 2 3 161 20,0% 2 290 20,8%
Hypertension artérielle sévère 1 380 8,8% 1 176 10,7%
Maladie coronaire 1 933 12,3% 547 5,0%
Insuffisance cardiaque grave, troubles 
du rythme grave, cardiopathies valvu-
laires graves; cardiopathies congéni-
tales graves

1 015 6,5% 496 4,5%

Affections psychiatriques de longue 
durée 561 3,6% 826 7,5%

Artériopathies chroniques avec mani-
festations ischémiques 852 5,4% 213 1,9%

Autres 2 226 14,2% 1 915 17,4%

Total 15 674 100% 10 996 100%
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Principales causes de décès et indices comparatifs
 de mortalité des 75 ans et plus en région Centre 

en 2002-2004  (moyenne annuelle)

 ● Les 75 ans et plus : un tiers des admissions 
en ALD 
Près de 16 500 admissions en affections de longue durée 
(ALD) concernent des personnes de 75 ans ou plus. 56% 
sont des femmes. Les tumeurs malignes représentent 
le premier motif d’admissions (22%) mais sont sur-
représentées chez les hommes (28% des admissions 
masculines et 17% des admissions féminines). Pour 
les hommes, plus du tiers (37%) des tumeurs atteint 
la prostate et pour les femmes, 27% sont des cancers 
du sein. La progression de la maladie d’Alzheimer ces 
dernières années justifie son apparition dans la liste des 
motifs d’admission (décret du 4 octobre 2004). Chez 
les femmes, la maladie d’Alzheimer motive autant 
d’admissions que les tumeurs (17%). 

Cause médicale de décès
Hommes Femmes

Nbre ICM Nbre ICM
Maladies de l’appareil circulatoire 2 302 96 3 350 98
Tumeurs 1 889 1 502
Maladies de l’appareil respiratoire 553 86 596 91
Symptômes mal définis 425 106 870 110
Traumatismes et empoisonnements 346 504 106
Maladies de l’appareil digestif 251 352
Autres 1 196 - 2 030 -
Total 6 962 98 9 203

Principaux motifs d’admission en affection 
de longue durée des 75 ans et plus en région Centre 

en 2004-2005 (moyenne annuelle)

Principaux diagnostics d’hospitalisation
des 75 ans et plus en région Centre en 2006

CIM 10 Diagnostic principal Nbre %
I00-I99 Maladies de l’appareil circulatoire 22 354 19,0%

H00-H59 Maladies de l’œil et de ses annexes 14 966 12,7%
C00-D48 Tumeurs 13 689 11,6%

K00-K99 Maladies de l’appareil digestif 11 364 9,6%

R00-99 Symptômes, signes et résultats anor-
maux d’examens non classés ailleurs 10 617 9,0%

S00-T98 Lésions traumatiques et empoisonne-
ments 9 252 7,9%

Autres 35 404 30,1%

Total 117 646 100%
Source : DRSM (PMSI 2006)                  Exploitation ORS Centre

 ● Sous-mortalité par maladies de l’appareil 
circulatoire 
Environ 16 000 décès annuels sont comptabilisés entre 
2002 et 2004 à partir de 75 ans. 57% concernent des 
femmes. La région Centre connaît globalement à cette 
période une sous-mortalité masculine significative par 
rapport à la France. Les maladies de l’appareil circulatoire 
représentent la première cause de décès (35% des décès) 
mais y sont cependant globalement moins fréquentes 
qu’à l’échelle de la France. Les tumeurs causent 21% 
des décès (27% chez les hommes et 16% chez les 
femmes). Suivent les maladies de l’appareil respiratoire 
qui, avec 7% des décès, représentent la troisième cause 
de mortalité pour cette classe d’âge. L’indice comparatif 
de mortalité montre une sous-mortalité significative 
régionale liée à cette pathologie pour les hommes comme 
pour les femmes.

Les données issues du PMSI (Programme de médicalisation des 
systèmes d’information) rassemblent des informations concernant 
les séjours dans les services de soins de courte durée (médecine, chi-
rurgie, obstétrique) des établissements de santé publics et privés. Les 
établissements qui n’ont pas obligation de renseigner le PMSI ne sont 
pas pris en compte (hôpitaux locaux, établissements de santé mentale, 
établissements de soins de suite et de réadaptation, les établissements 
à tarif d’autorité). Sont comptabilisés des séjours et non un nombre de 
patients (un patient pouvant être hospitalisé plusieurs fois pour une 
même pathologie). Le diagnostic principal correspond au motif de prise 
en charge ayant mobilisé l’essentiel de l’effort médical au cours de 
l’hospitalisation. Les données présentées ont fait l’objet d’une requête 
spécifique de la direction régionale du service médical (DRSM). Il 
s’agit du nombre moyen de séjours au cours de l’année 2006.

 ● Les maladies de l’appareil ciculatoire : 
permière cause des séjours hospitaliers chez 
les plus de 75 ans 
Près de 118 000 séjours en établisements hospitaliers 
concernent des personnes âgées de 75 ans ou plus. Cela 
représente près du quart de l’ensemble des séjours en 
2006. 19% ont pour cause des maladies de l’appareil 
circulatoire. Viennent ensuite les maladies de l’oeil et 
de ses annexes (dont 86% sont des cataractes ou autres 
affections du cristallin) puis les tumeurs qui représentent 
12% des séjours dans cette tranche d’âge. Les trois quarts 
de ces tumeurs sont malignes.

Sources : CNAMTS, CCMSA, RSI               Exploitation ORS Centre

 9% de la population en 2005 (estimations Insee)
  66% des décès en 2002-2004
  33% des admissions en ALD en 2004-2005
  23% des hospitalisations en 2006

75 ans 
et +

Sources : INSERM CépiDC, INSEE             Exploitation ORS Centre 
Seuls les ICM présentant une différence significative par rapport à la 
France au seuil de 5% sont mentionnés

Motifs d’admission
Hommes Femmes

Nbre % Nbre %
Tumeurs malignes, aff. malignes du tissu 
lymphatique ou hématopoïétique 2 059 28,2% 1 593 17,3%

Insuffisance cardiaque grave, troubles 
du rythme grave, cardiopathies valvulai-
res graves ; cardiopathies 

970 13,3% 1 206 13,1%

Maladie d’Alzheimer et autres démences 566 7,7% 1 568 17,1%
Hypertension artérielle sévère 658 9,0% 1 252 13,6%
Diabètes de type 1 et de type 2 740 10,1% 871 9,5%
Maladie coronaire 748 10,2% 745 8,1%
Artériopathies chroniques avec manifes-
tations ischémiques 418 5,7% 377 4,1%

Accidents vasculaires cérébraux inva-
lidants 329 4,5% 459 5,0%

Affections psychiatriques de longue 
durée 132 1,8% 356 3,9%

Autres 682 9,3% 756 8,2%

Total 7 302 100% 9 183 100%


