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Résumé 

 
 

 

L’équipe du service de psychiatrie de l’hôpital de Dreux, confrontée quotidiennement à la 

question du suicide, a enquêté l’ensemble des patients admis pour tentative de suicide durant 

l’année 2000, à l’aide d’un questionnaire explorant les dimensions sociales, biographiques, 

médicales et de prise en charge. 

 

Dans 3 cas sur 4 il s’agit d’une femme, les personnes jeunes sont sur-représentées. Le plus 

souvent, l’acte est impulsif, de gravité moyenne ou élevée, en relation avec un (ou plusieurs) 

évènement(s) déclenchant(s). 

 

Mais une typologie des patients objective des réalités très contrastées : 

- des personnes d’âge moyen, actifs, usagers d’alcool et de médicaments, avec 

impulsivité de l’acte et des antécédents de tentatives de suicides antérieurs, 

- des personnes âgées, veuves, frappées par des deuils, exprimant un désir de mort suite 

à un geste prémédité et de gravité élevé, 

- des hommes isolés socialement avec des conduites addictives et un acte de gravité 

élevé, 

- des femmes jeunes, scolarisées ou célibataires, en conflit avec leur entourage. 

 

Les récidivistes ont des caractéristiques particulières : il s’agit le plus souvent de femmes, ayant 

des antécédents psychiatriques et traumatiques, banalisant leur acte et ayant une estime de soi 

altérée. 

 

Cette étude élabore un outil pragmatique, à destination des professionnels fondé sur un score 

de risque permettant d’évaluer, lors d’un entretien quels sont les patients les plus susceptibles 

de récidiver. Plusieurs échelles sont proposées, donnant de bons résultats dans cette enquête, 

mais qui devront être testées pour une validation indépendante de l’échantillon de départ.  
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