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 Hypothèse basse Hypothèse haute 
A arrêté de fumer 23% 26% 
A arrêté temporairement 
mais fume actuellement 36% 40% 

mais souhaite arrêter : 25% 
N’a pas arrêté 41% 34% { 

et ne souhaite pas arrêter : 9% 
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Temps d’arrêt 
(en mois) 

Arrêt sans 
reprise 

Arrêt 
temporaire 

1 2 11 
2 à 3 1 20 
4 à 5 9 6 
6 et + 20 0 
Non réponse 1 15 
Total 33 52 
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 Arrêt sans reprise Arrêt temporaire 
 Nbr % Nb % 
Substituts nicotiniques 21 64 38 73 
Zyban 2 6 2 4 
Autre médicament 8 24 5 10 
Autre chose 1 3 3 6 
Rien de tout cela 9 27 7 13 
Non réponse 2 6 4 8 
Total 33  52  
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21 et +
30%

1 à 10
21%

11 à 20
47%
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Non réponse
34%

30 ans et +
28%

- de 5 ans
2%

5 à 9 ans
2%

10 à 19 ans
13%

20 à 29 ans
21%
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Diététicien Psychologue Tabacologue Généraliste Autre
spécialiste

Groupe de
soutien

Rien de tout
cela
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Non réponse

Rien de tout cela

Autre chose

Etre vu par plusieurs professionnels différents

Rencontrer d'autres personnes qui souhaitent arrêter

Disponiblité des professionnels, possibilité de dialogue

Rencontrer des spécialistes formés en tabacologie
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Autre
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Entourage fumeur
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Ni problème de
santé, ni

événement de vie
(n=77)

Problème de santé
(n=27)

Evénement de vie
(n=40)

Problème de santé
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Arrêt définitif Arrêt temporaire
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Groupe Enoncé Arrêt 
définitif 

Arrêt 
temporaire 

Non arrêt 
mais 

motivation 

Non arrêt 
sans 

motivation 

1 Les femmes en manque de volonté pour arrêter 22% 35% 17% 26% 

2 Les petits consommateurs d’âge moyen n’ayant 
pas conscience du réseau 33% 58% 8% 0% 

3 Les patients qui ne consultent pas 
individuellement 15% 54% 31% 0% 

4 Les très jeunes patients 0% 60% 20% 20% 

5 Les hommes plus âgés, anciens et gros fumeurs 47% 20% 20% 13% 

6 Les hommes d’âge moyen avec des problèmes 
de santé, consultant peu individuellement 32% 10% 58% 0% 

7 Les femmes consommatrices de soins ayant des 
difficultés pour s’arrêter 0% 60% 25% 15% 

8 Les consommateurs du réseau 41% 45% 14% 0% 

Total  26% 40% 25% 9% 
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Variable 
Modalité expliquant le 
plus l’arrêt temporaire 
ou définitif 

Odds-
ratio Risque Relatif Niveau de 

signification 

Evocation du manque de 
volonté comme difficulté Non 4,3 2,0 

[1,1 – 5,0] p=0,014 

Consommation 10 à 19 cigarettes par 
jour 3,0 1,4 

[1,1 – 1,6] p=0,010 

Consultation avec un 
professionnel du réseau Oui 2,4 1,3 

[1,0 – 1,5] p=0,033 
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Groupe Enoncé 

Pas 
d’évocation 
du manque 
de volonté 

Consommation 
moyenne (10 à 

19 cigarettes par 
jour) 

Fréquentation 
d’un 

professionnel 
du réseau 

Moins de 2 
de ces 

facteurs 
favorables 

Les 3 
facteurs 

favorables 

1 Les femmes en manque de volonté pour 
arrêter 74% 57% 43% 35% 13% 

2 Les petits consommateurs d’âge moyen 
n’ayant pas conscience du réseau 83% 50% 83% 16% 33% 

3 Les patients qui ne consultent pas 
individuellement 85% 75% 54% 8% 25% 

4 Les très jeunes patients 100% 20% 0% 80% 0% 

5 Les hommes plus âgés, anciens et gros 
fumeurs 93% 73% 7% 27% 0% 

6 
Les hommes d’âge moyen avec des 
problèmes de santé, consultant peu 
individuellement 

79% 16% 68% 32% 5% 

7 Les femmes consommatrices de soins 
ayant des difficultés pour s’arrêter 95% 47% 55% 26% 21% 

8 Les consommateurs du réseau 100% 41% 100% 4% 32% 

Total  87% 48% 57% 25% 17% 
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Nombre de 
facteurs 

favorables 
Arrêt définitif Arrêt 

temporaire 
Non arrêt mais 

motivation 
Non arrêt sans 

motivation Total 

0 0% 0% 50% 50% 2% 
1 13% 33% 37% 17% 24% 
2 29% 40% 25% 7% 57% 
3 36% 50% 9% 5% 17% 

Total 26% 39% 25% 9% 100% 
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Variable Modalité expliquant 
le plus l’arrêt définitif Odds-ratio Risque Relatif Niveau de 

signification 
Age de début du 
tabagisme Avant 18 ans 4,4 3,4 

[1,1 – 11,6] p=0,026 

Sexe Hommes 2,6 1,9 
[1,1 – 3,0] P=0,028 
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Groupe Enoncé Hommes 
Tabagisme 
commencé 

avant 18 ans 

Aucun de ces 
deux facteurs Les 2 facteurs 

1 Les femmes en manque de volonté 
pour arrêter 17% 87% 4% 9% 

2 
Les petits consommateurs d’âge 
moyen n’ayant pas conscience du 
réseau 

36% 50% 18% 0% 

3 Les patients qui ne consultent pas 
individuellement 39% 100% 0% 42% 

4 Les très jeunes patients 40% 100% 0% 40% 

5 Les hommes plus âgés, anciens et 
gros fumeurs 73% 53% 20% 47% 

6 
Les hommes d’âge moyen avec des 
problèmes de santé, consultant peu 
individuellement 

53% 89% 5% 47% 

7 Les femmes consommatrices de soins 
ayant des difficultés pour s’arrêter 17% 53% 40% 0% 

8 Les consommateurs du réseau 41% 91% 6% 36% 

Total  38% 78% 11% 27% 
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Nombre de 
facteurs 

favorables 

Arrêt 
définitif 

Arrêt 
temporaire 

Non arrêt 
mais 

motivation 

Non arrêt 
sans 

motivation 
Total 

0 0% 57% 29% 14% 11% 
1 25% 45% 20% 9% 61% 
2 42% 18% 30% 9% 27% 

Total 26% 39% 25% 9% 100% 
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Moins de 25
ans

25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus

Hommes Femmes (non enceintes) Femmes enceintes
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Démarche 
personnelle

46%

Médecin 
hospitalier

29%

Autres
16%

Médecin libéral
7%

Médecin du travail
1%

Pharmacien
1%

�

��������&�	�
��
�������������
����������������� �������%���
���
�%������
�%������
���������
�
%�������

�

!������������ �		�����

��

1.E�����&�
��	
����	
���
�-� ��6E���	
���
���
�� ��6E���	
�����#K$ �%�������	
�
��	�-�������������! * �:E���	
���	����
�
�
� �1E���	
��	�-��$ �
��	�����
����	
�)�

Actifs
65%

Retraités
10%

Chômage, RMI
10%

Sans activité
9%

En formation / 
Etudiant

6%
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Sans diplôme
23%

CAP/BEP
34%

Plus BAC+2
11%

Niveau 
secondaire

9%

Baccalauréat
12%

BAC+2
11%
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7%

5%

2%

0%

2%

4%

6%

8%

Infarctus du
myocarde

Artérite des
membres inférieurs

Accident vasculaire
cérébral
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Asthme Bronchite chronique Cancer du poumon,
de la gorge ou du

larynx
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16%
14%

1%

0%

5%

10%

15%

20%

Tranquillisants Antidépresseurs Traitement de
substitution
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Hommes

0
58%

1
12%

2
10%

3
16%

4
4%

Femmes

0
81%

1
6%

2
6%

3
6%

4
1%
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Ne fume plus
4%

1-10 
cigarettes

26%

21-30 
cigarettes

28%
11-20 

cigarettes
27%

31 cigarettes 
ou plus

15%
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0
30%

3 ou plus
18%

1
32%

2
20%
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Moins de 15 
ans
23%

Plus de 18 
ans
22%

15-16 ans
26%

17-18 ans
29%
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0-2 : 
dépendance 
très faible

12%

3-4 : 
dépendance 

faible
21%

5 : dépendance 
moyenne

18%

6-7 : 
dépendance 

élevée
26%

8-10 : 
dépendance 
très élevée

23%
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�
��	�
�	�
���� � +5E� �
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��	��������	�9 �1FE��
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���&���,�������&���9 �$ ����1�
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�
�	
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�
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Consultation 
Nombre de 

patients 
vus 

Temps moyen en 
semaines depuis la 
consultation initiale 

Taux d’arrêts 

Nombre moyen 
de cigarettes 
quotidiennes 

pour les 
fumeurs 

Taux de patients 
ayant diminué 

leur 
consommation 

 (y compris ceux 
ayant arrêtés) 

Initiale 415 - 3% 20,5  
1 149 3,0 (<1 mois) 52% 14,3 70% 
2 76 5,5 (<2 mois) 59% 11,1 74% 
3 37 7,7 (<2 mois) 69% 11,3 74% 
4 22 11,2 (<3 mois) 80% 9,3 86% 
5 12 14,6 (<4 mois) 83% 7,5 92% 
6 6 19,2 (<5 mois) 60% 7,5 67% 
7 3 29,3 (<7 mois) 33% 8,0 67% 
8 2 25,5 (<6 mois) 50% 3,0 100% 
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