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INTRODUCTION

 Depuis la rentr®e 2003/2004, un programme dô®ducation ¨ la sant® est men® par la caisse 
primaire dôassurance maladie de lôIndre (CPAM 36) et lôinstitut inter r®gional pour la sant® (IRSA) avec 
le groupe scolaire de Saint Maur. Il a pour objectif dôint®grer la pr®vention - sant® dans le mode de vie 
des enfants ©g®s de 3 ¨ 11 ans (de la petite section de maternelle au CM2). Chaque ann®e, des actions 
th®matiques sont men®es sur la totalit® du groupe scolaire (®coles maternelle et ®l®mentaire). Les 
th¯mes abord®s sont : lôhygi¯ne bucco-dentaire, la nutrition, le sommeil, lôhygi¯ne de vie courante, les 
accidents de la vie et, pour les plus ©g®s, lô®ducation affective et sexuelle, le tabac et lôalcool. Durant 
lôann®e 2005/2006, les interventions suivantes ont ®t® men®es : 

 Interventions nutrition ï Dr VALETTE, m®decin nutritionniste, IRSA
  - Ecole Maternelle : les ann®es pr®c®dentes il avait ®t® abord® le go¾ter ï le petit d®jeuner. En 
2005/2006, une intervention sur le th¯me des fruits a eu lieu dans 4 classes.
  - Ecole El®mentaire : des interventions ont eu lieu sur le 3¯me cycle ï CE1 ï CM1 ï CM2. Le 
th¯me du petit d®jeuner a ®t® abord® avec les CP et les CE1. Les outils utilis®s ont ®t® les afýches du 
CODES, quiz, jeux dô®quipes et individuels.

 Interventions Accident de la Vie Courante ï Mme BERTHIER, charg®e de pr®vention, 
CPAM
 - Ecole Maternelle : une matin®e a ®t® consacr®e ¨ cette th®matique pour 4 classes. Les outils 
sont la maison de souricette et le livre de contes qui sôy rapporte.
 - Ecole El®mentaire : les CE1 ï CE2 ï CM1 ont b®n®ýci® dôune intervention avec 5 ®l¯ves de 2¯me 
ann®e de lôIUT, avec des outils confectionn®s par lô®quipe et un professeur dôart plastique. Un document 
reprenant le travail des ®l¯ves a ®t® donn® ¨ chaque enfant en ýn dôann®e scolaire, ainsi quôun CD de 
jeu (t°te en bois / MAIF) par classe. Un jeu a ®galement ®t® utilis® en travail collectif.

 Intervention ANPAA - Mme RICHARD, animatrice de pr®vention
 - Ecole ®l®mentaire (CM1 et CM2) : le th¯me central de lôintervention ®tait le tabac, ̈  la demande 
de lôenseignant. Cependant, le jeu de lôoie utilis® entra´ne ®ventuellement des questions sur lôensemble 
des addictions.

 Intervention des services de sant® scolaire - Mme MADRIERE, inýrmi¯re
 - Ecole Maternelle :  les th¯mes abord®s ®taient lôhygi¯ne et le sommeil.             
         - Ecole El®mentaire (cycle 2) : les th¯mes abord®s ®taient lôhygi¯ne, le cycle corporel et 
lô®ducation affective et sexuelle.
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